中華民國柔道總會

104年柔道格式教練講習會課程表
	8月17日(一)
	8月18日(二)
	8月19日(三)

	08:20~08:50報到
	09:00~12:00
極之形

(KIME NO KATA)
	09:00~12:00
講道館護身術
(KODOKAN GOSHINJUTSU)

	08:50~09:00

開訓典禮
	
	

	紀副理事長俊安
	
	

	9:10~12:00

投之形

(NAGE NO KATA)

	
	

	謝有宏.劉輝煌老師
	張守忠、陳盈龍老師
	張守忠老師

	13:00~18:00

固之形

(KATAME NO KATA)

	13:00~18:00

柔之形

(JU NO KATA)

	13:00~18:00
場試 & 結業式


	謝有宏.劉輝煌老師
	張守忠、陳盈龍老師
	張守忠、劉輝煌老師


