中華民國柔道總會培育運動選手
105年度訓練績效報告表
	選手姓名
	

	教練姓名
	

	訓練目標
	

	訓練地點
	

	訓練期程
	自105年1月1日起至105年12月31日止

	訓練情形
	一般上課時間：
週一至周五6:00~7:00體能訓練
週一至周五15:00~17:30專長訓練、肌力重量訓練
寒、暑假集訓時間：

週一至周五09:00~11:00、15:00~17:30專長訓練、肌力重量訓練、體能訓練

	訓練績效
	105年上半年度精英排名賽青年女子第二級第1名

105年全中運柔道項目第二級-48公斤第1名

105年下半年度精英排名賽青年女子第二級第1名
105年全國中正盃柔道錦標賽社會女子甲組第一級第1名
2016年香港亞柔聯青少年柔道錦標賽第3名

2016年澳門亞柔聯青少年柔道錦標賽第2名

2016年亞洲青年柔道錦標賽第二級-48公斤第5名

2017年世界大學運動會柔道培訓選手

	培育計畫設定

進退場檢測點
	

	檢測點執行情形
	(達成

□未達成

說明：

	檢討及

建議
	選手缺乏國際賽經驗，應多安排優秀選手至國外移地訓練及柔道交流賽等經驗，才能提升實力為我國爭取更好的國際成績。

	附件
	  

	其他
	


說明：本表以A4橫式繕作。其有欄位不足者，應自行放大填寫或以附件方式附陳。
填表人職稱：                              姓名：
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