中華民國柔道總會106年度潛力青年暨青少年暑期柔道訓練營實施計畫

一、依據:教育部體育署 年 月 日臺教體署競(二)字第  號函備查。

二、目的:為強化我國柔道選手競賽臨場應變能力、提升個人實戰經驗及技術水準，以
         因應各國不同類型選手，擬透過集中訓練及積極參與國際賽會等方式進行培
         訓，其目標為取得2018年青年奧林匹克運動會柔道項目參賽資格，為國家
         爭取最高榮譽。
三、主辦單位：中華民國柔道總會

四、承辦單位：國立臺東大學運動競技學士學位學程

五、協辦單位：國立臺東大學運動與健康中心

              國立臺東大學學生事務處生活輔導組
六、參加對象:
(一)教練團：執行教練6名。

(二)選手：潛力青少年選手16名、潛力青年選手21名。

(三)運動傷害防護員2名。

(四)生活輔導員5名。

(五)參加人員名冊如附件一。

七、辦理日期:
     自106年7月24日(一)起至106年8月10日(四)止，共計18天。
八、辦理地點:國立臺東大學。
九、訓練課程內容:
(一)訓練課程：由教練團規劃及執行包含技術訓練、體能訓練、重量訓練等課程。

     (二)專門課程：安排技術講座、運動傷害預防、運動員生涯規劃等專門課程。

(三)視訊教學：利用視聽設備進行規則分析教學。

(四)課程表如附件二。

十、生活輔導及管理：

    (一)訂定生活作息時間表，由教練負責管理，生活輔導員協助。

    (二)統一住宿於台東大學學生宿舍，於台東大學校內餐廳用餐。

    (三)辦理團康活動，凝聚團隊精神、紓解訓練壓力。 
十一、督導考核：

    (一)由本會選訓委員會進行訪視及輔導。
    (二)體能檢測：訓練前、後進行體能檢測，檢視訓練成效。

(三)活動結束後製作成果報告書，做日後辦理相關活動參考。
    (四)培訓選手在培訓期間表現不良（學習態度、服從性、團隊紀律等），經教練團
       提報選訓委員會審議予以警告或退訓；無正當理由，不參加集訓者送請紀律委
       員會議處。

十二、經費概算：經費來源依本會106年度潛力計畫辦理。
十三、本辦法經教育部體育署審議通過後公布實施，修正時亦同。
中華民國柔道總會106年度潛力青年暨青少年暑期柔道訓練營
選手名冊

	編
號
	職稱
	姓名
	性別
	任職單位/

就讀學校職稱
	服務單位地址
	備

註

	1. 
	-50kg
青少年選手
	林崇佑
	男
	臺東大學附屬體育中學

學生
	台東市體中路1號
	

	2. 
	-55kg
青少年選手
	楊爵弟
	男
	台中市私立新民高中

學生
	臺中市北區健行路111號
	

	3. 
	-60kg
青少年選手
	吳晉誠
	男
	高雄市立文山高中

學生
	高雄市鳥松區大埤路31號
	

	4. 
	-66kg
青少年選手
	王永瀚
	男
	高雄市立文山高中

學生
	高雄市鳥松區大埤路31號
	

	5. 
	-73kg
青少年選手
	劉傳國
	男
	新北市立明德高級中學

學生
	新北市三峽區中正路2段399號
	

	6. 
	-81kg
青少年選手
	徐建安
	男
	台中市私立新民高中

學生
	臺中市北區健行路111號
	

	7. 
	-90kg
青少年選手
	林聖凱
	男
	臺東大學附屬體育中學

學生
	台東市體中路1號
	

	8. 
	+90kg
青少年選手
	楊凱翔
	女
	臺東大學附屬體育中學

學生
	台東市體中路1號
	

	9. 
	-44kg
青少年選手
	卓采綺
	女
	台北市立大理高中

學生
	台北市萬華區長順街2號
	

	10. 
	-48kg
青少年選手
	魏珮文
	女
	台中市私立新民高中

學生
	臺中市北區健行路111號
	

	11. 
	-48kg青年/

青少年選手
	張婷
	女
	苗栗縣立苑裡高中
高中二年級學生
	苗栗縣苑裡鎮客庄里1鄰2號
	

	12. 
	-52kg青年/

青少年選手
	許琳宣
	女
	臺東大學附屬體育中學

學生
	台東市體中路1號
	

	13. 
	-57kg
青少年選手
	尤羿婷
	女
	新北市立錦和高中

學生
	新北市中和區錦和路163號
	

	14. 
	-63kg
青少年選手
	袁姵君
	女
	臺東大學附屬體育中學

學生
	台東市體中路1號
	

	15. 
	-70kg
青少年選手
	劉俐伶
	女
	屏東縣立枋寮高級中學

學生
	屏東縣枋寮鄉新龍村義民路3號
	

	16. 
	+70kg
青少年選手
	林昱靜
	女
	新竹市世界高中

學生
	新竹市東區光復路一段257號
	

	17. 
	-55kg
青年選手
	陳伯嘉
	男
	國立臺灣體育運動大學

技擊系一年級學生
	台中市北區雙十路一段16號
	

	18. 
	-60kg
青年選手
	楊勇緯
	男
	國立臺灣體育運動大學

技擊系一年級學生
	台中市北區雙十路一段16號
(借調國訓中心)
	

	19. 
	-60kg
青年選手
	江家慶
	男
	士林高級商業職業學校
高中一年級學生
	台北市士林區士商路150號
	

	20. 
	-66kg
青年選手
	彭立榮
	男
	國立體育大學

技擊系一年級學生
	桃園縣龜山鄉文化一路250號
	

	21. 
	-73kg
青年選手
	楊凱翔
	男
	臺北市立大學

技擊系一年級學生
	台北市士林區忠誠路2段101號
	

	22. 
	-73kg
青年選手
	高銓彣
	男
	臺北市立大學

技擊系二年級學生
	台北市士林區忠誠路2段101號
	

	23. 
	-90kg
青年選手
	陳楓舜
	男
	國立台東大學競技學士學位學程二年級學生
	台東市大學路二段369號
	

	24. 
	-100kg
青年選手
	林長庚
	男
	國立體育大學

技擊系ㄧ年級學生
	桃園縣龜山鄉文化一路250號
	

	25. 
	+100kg
青年選手
	王河鈞
	男
	臺北市大同高中

高中三年級學生
	台北市長春路167號
	

	26. 
	-44kg
青年選手
	洪巧俞
	女
	台中市私立新民高中
高中三年級學生
	臺中市北區健行路111號
	

	27. 
	-48kg
青年選手
	林真豪
	女
	國立臺灣體育運動大學

技擊系一年級學生
	台中市北區雙十路一段16號
	

	28. 
	-57kg
青年選手
	吳永慈
	女
	臺北市立大學

技擊系一年級學生
	台北市士林區忠誠路2段101號
	

	29. 
	-57kg
青年選手
	楊宇潔
	女
	臺東大學附屬體育中學

體育班高中三年級學生
	台東市體中路1號
	

	30. 
	-63kg
青年選手
	鄭予靜
	女
	國立體育大學

技擊系一年級學生
	桃園縣龜山鄉文化一路250號
	

	31. 
	-70kg
青年選手
	張思慈
	女
	國立台東大學競技學士學位學程二年級學生
	台東市大學路二段369號
	

	32. 
	-70kg
青年選手
	張羽萱
	女
	臺北市立大學

技擊系一年級學生
	台北市士林區忠誠路2段101號
	

	33. 
	-70kg
青年選手
	許王淑卉
	女
	台北市立大同高中

高中三年級學生
	台北市長春路167號
	

	34. 
	-78kg
青年選手
	許雯琳
	女
	國立台東大學運動競技學士學位學程一年級學生
	台東市大學路二段369號
	

	35. 
	-78kg
青年選手
	王姿晴
	女
	臺東大學附屬體育中學

體育班高中二年級學生
	台東市體中路1號
	

	36. 
	+78kg
青年選手
	張齡方
	女
	韓國龍仁大學

柔道競技系一年級學生
	韓國京畿道龍仁市(免公假)
	


中華民國柔道總會106年度暑期柔道訓練營課程表

日期：106年7月24日-8月10日
	日期
	課程內容
	備註

	
	上午09:00-12:00
	下午14:30-17:30
	夜間
	

	7/24(一)
	
	報到

開訓典禮
	注意事項說明
	

	7/25(二)
	體能檢測
	訓練(技術)
	
	

	7/26(三)
	訓練(技術)
	訓練(體能、重訓)
	
	

	7/27(四)
	專門課程-運動傷害預防及緊急處理
	訓練(技術)
	
	

	7/28(五)
	技術講座(臺北市立大學王沁芳老師、SIAMIONAU KANSTANTSIN教練)
	
	

	7/29(六)
	技術講座
	規則運用及戰術分析
	放假
	

	7/30(日)
	放假
	放假
	返營收假
	

	7/31(一)
	訓練(技術)
	訓練(體能、重訓)
	
	

	8/1(二)
	訓練(技術)
	訓練(體能、重訓)
	
	

	8/2(三)
	專門課程-運動員生涯規劃
	訓練(技術)
	
	

	8/3(四)
	訓練(技術)
	規則運用及戰術分析
	
	

	8/4(五)
	訓練(技術)
	訓練(體能、重訓)
	
	

	8/5(六)
	訓練(技術)
	團康活動
	團康活動
	

	8/6(日)
	放假
	放假
	返營收假
	

	8/7(一)
	訓練(技術)
	訓練(體能、重訓)
	
	

	8/8(二)
	專門課程-體重控制營養學
	訓練(技術)
	
	

	8/9(三)
	訓練(技術)
	訓練(體能、重訓)
	
	

	8/10(四)
	體能檢測

結訓典禮
	賦歸
	
	


說明：
   1.各項課程、活動詳細內容另行安排

 2.各項課程師資、時間、地點另行安排
附件一





附件二








