中華民國柔道總會

2014年東亞柔道錦標賽代表隊出國需知

1、 報到時間：103年5月7日(星期三) 上午9:00~09:10
報到地點：桃園機場第一航站　中華航空公司櫃台
二、服裝規定: １．職員：請穿著整齊清潔服裝(自行準備)。
　　　　　　　２．選手：請著代表隊運動外套,自備深色運動褲。
三、自備物品：
　　※１、清潔且符合標準之白色、藍色柔道服各乙套（比賽用）
　　　２、練習用柔道服              ３、盥洗用品、隨身行理
　　　４、交換禮品　　　　　　　　　５、照相機
　　　６、一般常用藥品　　　　　　　７、其他必需用品
四、活動行程：

	5/7
(三)
	09:00-09:10

11:00-12:45
15:25-20:00
	機場集合

搭乘CI 909抵達香港機場(1小時45分)
搭乘MR 886抵達烏蘭巴托 成吉思汗國際機場(3小時35分)

	5/8
(四)
	10:00~12:00
	選手資格審核(Sport Training Centre 運動訓練中心)

	
	14:00~
	裁判會議  (Sport Training Centre 運動訓練中心)

	
	15:00~
	領隊會議、抽籤 (Central Sport hall 4樓) 請再確認

	
	18:00~18:30
	試磅 (Bayngol Hotel)

	
	18:30~19:00
	正式過磅-所有個人賽 (Bayngol Hotell)

	
	19:00~
	歡迎晚會(官員.裁判.職員)

	5/9
(五)
	10:00~

	開始比賽(預賽/決賽)
Men: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, +100kg, 
Women: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg 

	
	15:00~

	開幕典禮

頒獎典禮

	
	18:00~18:30
18:30~19:00
	試磅 (Bayngol Hotel)
正式過磅-團體賽選手(5/8未過磅之選手)

	5/10
(六)
	10:00~
18:00~

19:30~
	團體賽開始比賽(預賽/決賽)

Men: -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg
Women: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg
頒獎典禮

歡送晚會(地點未定)

	5/11
(日)
	10:00~19:00
	大會安排一日遊：參觀Terelj國家公園

	5/12
(一)
	07:00

10:00~14:25

17:35-19:15
	攜帶行理飯店大廳集合(正確集合時間和大會確認)

搭乘MR 885前往香港機場 (4小時25分)

搭乘CI 916抵達桃園機場(1小時40分)


五、住宿：Bayangol Hotel （巴彥高勒酒店）
　　地址：Chinggis Avenue- 5, Ulaanbaatar-210643
六、旅行社：佳雪小姐0936-100-234
七、其他：

(一)時差: 夏令時期，蒙古較國內時間快1小時，冬令時期無時差。
(二)電壓: 蒙古標準電壓為220伏特，50HZ，採用圓形雙孔插座。
(三)匯率:圖格里克（tugric），一美金約合1130圖格里克。
(四)溫度：4~18度C，早晚溫差大，請帶外套

(五)電話：蒙古國際電話之國家代碼為976，烏蘭巴托區域碼為11。
　　由蒙古撥出國際電話先撥001再撥受話國之國家代碼、區域碼及電話號碼
(六)海關須知: 依蒙古法律規定，未經有關單位允許之書刊、文件、影片、古生
　　物及考古學上的發現，多種植物及其種子、鳥、野生動物、家畜、羊毛、未
　　加工之皮革、獸皮、毛皮等依法不得攜入及帶出蒙古。
(七)旅館及部份餐廳收美金及信用卡。蒙古餐廳及計程車司機均無收取小費之習慣，但旅館搬運行李服務及房間清潔，須付1000圖格里克或1美元之小費。
 (八)請視情況自行準備些糖果、餅乾、泡麵。
駐蒙古代表處 (駐烏蘭巴托台北貿易經濟代表處)，
地址：蒙古烏蘭巴托台灣經貿文化交流中心大樓，
聯絡電話：（002-976）11-328705或322735，傳真：（002-976）11-328684。
航空公司訂位電話：
      CI-中華航空 (台北(TPE)) : (886 2)412-9000 

      CI-中華航空 (香港(HKG)) :(852) 2868-2299

