中華民國柔道總會
105年柔道格式講習會實施辦法
　一、宗　　旨：為提昇我國柔道教練及選手素質與水準，培育優良選手參加亞洲柔道連盟及世界柔道總會舉辦之各項格式錦標賽及考試。
　二、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會。
　三、主辦單位：中華民國柔道總會(以下簡稱本會)。

　四、講習日期：105年7月23日(星期六)。
五、講習地點：國立體育大學柔道場(桃園市龜山區文化一路250號)。
　六、講習人數：40名
　七、參加資格：需為本會個人會員並持有本會核發貳段以上証書。

　八、報名日期：自即日起至7月21日(星期四)止。

　九、報名方式：一律以紙本、傳真或E-mail(tpecjudo.ctja@gmail.com)報名。
十、報 名 費：每一格式動作新台幣伍佰元整。

十一、授課師資：聘請國內資深格式講師授課。
十二、考　　核：凡參加全部課程與活動者，於講習會結束後，頒發結業證書。
經測驗合格者，統一頒發格式合格證。
十三、注意事項：

　　　1.報到時間：105年7月23日(六)上午8:20至8:50(請務必準時報到)。

　　　2.上課時間：每日上午09:00-12:00暨13:00-18:00。

3.考試時間：7月23日(六)下午13:00-18:00。

4.請按課程活動表作息，切勿缺席或遲到、早退。

　　　5.講習會由本會提供午餐、教材資料。

　　　6.參加講習會者，請穿著柔道服。

  　　7.講習會期間，住宿敬請自行處理。

十四、本辦法報請中華民國體育運動總會核准後實施，修正時亦同。
中華民國柔道總會
105年【柔道格式】講習會報名表

	姓　　名
	(中文) 



	
	(英文)          　　　　　務必填寫

	出生日期
	   年   月   日
	現有段級
	     段(需貳段以上)

	身份証字號
	
	最高學歷
	

	公假事項
	【 】需辦理公假，假單請寄□服務單位地址□聯絡地址

【 】本人不需公假單

 □葷食  □素食

	服務單位
	地址：(    ) 

	會員資格
	【  】個人會員  (會員編號：　　　　)

【  】非個人會員(請填申請入會表格申請入會)

	聯絡電話
	公：(  )            宅：(   )
行動：                 E-mail：

	聯絡地址
	(   )
(如地址變更者請詳加註明)

	考試項目

(可複選)
	□1.NAGE NO KATA (投之形)

□2.KATAME NO KATA(固之形)

□3.KIME NO KATA(極之形)

□4.JU NO KATA(柔之形)

□5.KODOKAN GOSHINJUTSU(講道館護身術)

	請浮貼

身份證影本


	
	請浮貼照片

	
	
	請浮貼照片


中華民國柔道總會晉段格式動作基準表

	段位
	評定晉段格式動作內容
	備註

	初段
	投の形（手技、腰技、足技）
	合計9個動作

	貳段
	投の形（手技、腰技、足技）
	合計9個動作

	參段
	投の形（手技、腰技、足技、正捨身技、橫捨身技）
	合計15個動作

	肆段
	投の形（手技、腰技、足技、正捨身技、橫捨身技）

固の形（壓制:5動、勒頸：5動、關節：5動）
	合計30個動作

	伍段
	投の形（手技、腰技、足技、正捨身技、橫捨身技）

固の形（壓制：5動、勒頸：5動、關節：5動）
	合計30個動作

	陸段
	極の形（20動）、柔の形（15動）
	合計35個動作

	柒段
	柔の形（15動）、講道館護身術(21動)
	合計36個動作

	捌段
	五の形 (5動)、古式の形(21動)
	合計26個動作


投の形
手技: 浮丟 / 單臂過肩 / 肩車 

腰技: 浮腰 / 掃腰 / 釣進腰  

足技: 送腳掃 / 釣進頂腳 / 內腿

正捨身技: 拋摔 / 裏投(後摔) / 隅返  

橫捨身技: 橫掛 / 橫車 / 浮摔
固の形

壓制法: 袈裟壓制 / 肩制壓 / 上四方壓制 / 側四方壓制 
        / 崩上四方壓制

勒頸法: 半十字勒 / 扼勒 / 滑襟勒 / 半羽勒 / 逆十字勒

關節法: 緘肘 / 十字壓肘 / 腕壓肘 / 膝壓肘 / 緘足
極の形

居  取: 兩手取 / 突掛 / 摺上 / 橫打 / 後取 / 突込(入) 

        / 切込(入) / 橫突

立  合: 兩手取 / 袖取 / 突掛 /突上 / 摺上 / 橫打 / 

        蹴(踹)上 / 後取 / 突込(入) / 切込(入) / (拔)掛 

        / 切下
柔の形
第1教: 突出 / 肩壓 / 兩手取 / 肩迴 / 腮押

第2教: 切下 / 兩肩押 / 斜打 / 片手取 / 片手拳
第3教: 帶取 / 胸押 / 突上 / 打下 / 兩眼突
講道館護身術
徒手接觸狀態: 兩手取 / 左襟取 / 右襟取 / 片腕取 

              / 後襟取 / 後絞 / 抱取
徒手分離狀態: 斜打 / 顎突 / 顏面突 / 前蹴(踹) / 橫蹴(踹)
武器攻擊狀態(短刀、棍、槍): (刀)突掛 / (刀)直突 / (刀)斜突
                          (棍)振上 / (棍)振下 / (棍)双手突
                        (槍)正面付 / (槍)腰構 / (槍)背面付
講習日期：105年7月23日














