新北市體育總會柔道委員會
108年度C級柔道教練講習會實施辦法

　一、宗　　旨：為提昇我國柔道教練素質與水準，建立健全之教練制度。
  二、指導單位：新北市政府體育處、新北市體育總會。 
  三、主辦單位：中華民國柔道總會。
　四、承辦單位：新北市體育總會柔道委員會
　五、協辦單位：新北市立竹圍高中、新北市立正德國中。
　六、講習日期：108年11月23、24、30日共3天。
　七、講習地點：新北市立正德國中(新北市淡水區新北市號109號)。
　八、講習人數：25名。
　九、參加資格： 
1.年滿20歲以上。
2.需為中華民國柔道總會個人會員並具其核發之柔道貳段以上証書。
      3.學歷需為中等學校以上畢業者。
      4.最近一個月內核發之警察刑事紀錄證明。
  十、報名費用:1500元整(非柔道總會個人會員需另行繳付入會費及常年會費)
  十一、報名日期：自即日起至10月30日止(以郵戳為憑)逾期或不按手續報名者不予受理。
　  十二、報名地點：新北市立竹圍高中-體育辦公室(新北市淡水區竹林路35號)。
　　　  電　　話：(O2) 2809-1557轉193，郭峻源0988263480　
  十三、報名手續：詳填報名表及繳交最近一吋照片三張 (背面詳填姓名、單位、出生年月
                  日)，俾製發結業証書及建檔用。
  十四、授課師資：聘請國內體育學者專家授課。
  十五、考　　核：1.凡參加全部課程與活動者，於講習會結束後，發給結業証書。
　　　　　  　　　2.經測驗合格者，報請中華民國體育運動總會核備後，由中華民國柔
                    道總會發給C級教練証。
  十六、注意事項：
1. 參加教練講習會者請於11月23日上午八時前至新北市正德國中報到領取講習資料，隨即上課，切勿缺席或遲到、早退。
2. 本次講習會，由本會提供教材資料及午餐。
3. 參加講習會教練，務請攜帶柔道服備用。
  十七、本辦法報請中華民國體育運動總會核准後實施，修正時亦同。



新北市體育總會柔道委員會
辦理108年度【C】級柔道教練講習會課程表
	日   期
	11月23日(六)
	11月24日(日)
	11月30日(六)

	08:10
｜
10:00
	08:10~9:00
報到
	2019年IJF裁判規則
	體能訓練之生理機轉

	
	會務人員
	
	

	
	09:10~10:00
	
	

	
	謝水木老師
	蕭素秋老師
	陳振煜老師

	10:10
｜
12:00
	運動傷害防護及急救
	柔道訓練計畫擬定
	運動禁藥

	
	林雅惠
	侯碧燕老師
	陳亭亭老師

	講習地點
	新北市立正德國中
柔道場
	新北市立正德國中
柔道場
	新北市立正德國中
柔道場

	12:00
	午    餐

	13:10
｜
15:00
	柔道教練應具備
的能力與素養
	運動團隊管理經營
	性別平等教育議題

	
	陳俊傑老師
	鄭俊傑老師
	[bookmark: _GoBack]姜義村老師

	15:10
｜
17:00
	柔道競賽制度
與專業術語
	柔道技術
及戰術說明
	綜合座談暨結業式 

	
	黃國恩老師
	陳俊樺老師
	白昭宏老師

	講習地點
	新北市立正德國中
柔道場
	新北市立正德國中
柔道場
	新北市立正德國中
會議室


※報到、講習地點：新北市立正德國中。
注意事項：請參與講習人員攜帶柔道服。

新北市體育總會柔道委員會
辦理108年度【C】級柔道教練講習會報名表
	姓　　名
	(中文) 


	
	(英文)                　　　　　務必填寫

	出生日期
	   年   月   日
	現有段級
	      段(至少初段)

	身份証字號
	
	最高學歷
	

	公假事項
	【 】需辦理公假，假單請寄□服務單位地址□聯絡地址
【 】本人不需公假單
 □葷食  □素食

	服務單位
及 職 稱
	職 稱
地址：(    )

	會員資格
	【  】個人會員  (會員編號：　　　　)
【　】非個人會員(請填申請入會表格申請入會)

	聯絡電話
	公：(   )            宅：(   )
行動：                 E-mail：

	聯絡地址
	(   )
(如地址變更者請詳加註明)

	
備
註
	請務必隨函附上
1．身份證影本乙份。
2．二吋相片三張。
3．中華民國柔道總會核發之初段以上證書影本。

	
請浮貼

身份證影本
	

	請浮貼照片

	
	

	請浮貼照片

	
	

	請浮貼照片



會員號碼 ________________
	中華民國柔道總會個人會員入會申請表/資料卡

	請浮貼2吋照片
	姓名
	
	性別
	

	
	出生年月日
	
	出生地
	

	
	身分證字號
	
	學歷
	

	
	學校/系所
	□就讀中□畢業

	電子郵件
	
	連絡電話
	(宅)
(行)

	現職/服務單位
	
	職稱
	

	戶籍地址
	

	通訊地址
	

	柔道段位
	□初段
	□貳段
	□參段
	□肆段
	□伍段

	晉段日期
	
	
	
	
	

	段證號碼
	
	
	
	
	

	本會證照
	教練證
	□國家級□A1 □B □C級
	裁判證
	□國家級□B □C級

	其他證照
	□國家級(柔道)運動教練證(中華民國體育運動總會)    
□柔道高級專任運動教練證 (行政院體育委員會)
□國際A級裁判證  □國際B級裁判證  
□其他                           

	經歷
	


	入會原因
	


	繳費紀錄
	
新會員入會費新台幣2000元整。繳費日期:     收據號碼:     
108年常年會費新台幣1500元整。繳費日期:     收據號碼:     
(學生會員請附上學生證影本，入會費為1000元;常年會費1000元)
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□入會日期:                

