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    中華民國柔道總會(以下簡稱本會)及各級學校推展柔道運動教學或專項訓

練時，務必確保學習者人身安全且於練習過程提供相當保護措施並隨時注意學

生身心狀況，避免運動傷害情事發生。本會依據國民體育法、高級中等以下學

校及專科學校五年制前三年體育實施辦法、高級中等以下學校運動代表隊訓練

注意事項落實執行各級運動教練教學安全措施及保護機制宣導，以利我國各級

選手強化培訓。  

    本會道館、訓練班及基層學校組訓柔道運動應依據高級中等以下學校及專

科學校五年制前三年體育實施辦法第 8、9及 17條規定略以，護身倒法之基礎

教學須達到 40小時，授課內容詳如(附件一:中華民國柔道總會-柔道基礎動作-

護身倒法)，教練需衡酌學生能力個別差異、運動興趣及安全，採另行編班

（組）方式；每班（組）人數，不得超過各級學制各該年級班級學生人數規

定。學生人數增加時，必須增加合格柔道教練員額。 

    體育班之授課，除學生基本護身倒法綜合性應用強化外，對於教授立技摔

法應依據格式投之形之手技、腰技、足技等循序漸進實施教學，同時應依學生

既有能力及特殊需求，訂定教材內容及實施個別化教學，並確實掌握學生健康

狀況，適時調整授課內容及運動強度。 

    另學校代表隊及道館、訓練班應訂定運動意外傷害處理程序、設置運動意

外傷害急救器材及用品、建立緊急救護通報及處理機制、定期辦理親師生運動

傷害防護研習及柔道安全教育宣導等運動安全措施，強化學生的家庭支持功

能，提升預防及運動傷害之發生。 

    本會道館、訓練班及基層學校運動代表隊應依據國民體育法第 17條第 1項

規定，各級學校應提升教職員工生運動安全維護知能，加強運動安全措施，定

期檢修運動設施、設備及器材，並作成檢修紀錄。 

    對於本會道館、訓練班及基層學校運動代表隊從事學生選手培育之柔道運

動教練（包括約聘僱教練、教師或其他兼任者）皆有保障他人身體自主權之義

務，不宜以口出恐嚇言語或體罰等不當管教方式對待學生選手。對於違反前揭



規定者，各單位應依法令與聘（契）約依程序查處，主管機關、租借場地機關

對於未能依相關規定辦理者，應予追究相關責任。 

    本會柔道運動教練應按時參與本會及體育署每年辦理專任運動教練增能研

習課程，與時俱進提升柔道運動專業指導能力，必要時更應充實符合指導學生

之年齡的身體發展活動教學研究相關知能。 

教學、訓練過程中，教練的言語、肢體動作恪守性別平等教育之教學倫

理，並引導運動選手之適性發展，培養其健全人格，並保障其身體自主權。 

    綜上，請本會道館、訓練班及基層學校運動代表隊從事柔道教學或訓練的

教師及教練務必確保學生的人身安全，落實練習過程中的保護措施，並隨時注

意學生身體狀態；對於對外參與競賽活動，也應以身作則提醒學生恪守柔道運

動應有的倫理與禮節維護個人及他人安全，如有身體不適即主動提出休息，避

免運動傷害產生。 
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