
 

中華民國柔道總會 111年全國中正盃柔道錦標賽 

注意事項公告暨技術會議報告 
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生 活 教 育 

1.本次賽會租借中港高中體育館使用時間為

11/11(五)13:00起、11/17(四)16:00起，敬請參賽

單位斟酌時間到場，若是提早抵達則只能在體育館旁

的溜冰場休息，請勿擅自闖入館內影響教學活動。 

2.體育館內實施垃圾不落地，各單位報到時可領取垃

圾袋，按資源回收、一般垃圾分類，拿至館外分類擺

放；各隊離開休息區前務必回復整潔。 

敬請使用可密封水壺、寶特瓶盛裝飲品，降低飲料潑

灑髒污。 

 

 
 



 
 

 

1. 11 月 11-13 日及 11 月 17-20 日為謹守防疫相關規定，將會實施場地管制，如未在報名系統中之隨隊人員

(家長、未參賽選手及朋友) 已於 10/31 前填寫電子表單，製作出入証。 

2. 進出場館之出入證禁止冒名頂替使用，敬請各單位務必確實管理。 

3. 11 月 9 日(星期三)將於本會官網公告健康聲明書連結網址，健康聲明書及快篩陰性證明皆須於連結內完成

上傳。 

4. 進入體育館內所有人員均需配戴好口罩(除上場執法主審、正在場上進行比賽的選手以外)。 

5. 選手比賽時可將口罩取下，若因防疫欲戴口罩上場比賽，則尊重其作為。 

6. 教練場邊指導都要戴著口罩，教練席上應該遵守的一切規範均依照柔總公告的最新規則。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防 疫 規 範 

http://www.judo.org.tw/news.php?id=2


 
 

 

 

1. 11/11(五)、11/17(四)均於 16:15在中港高中溜冰場由競賽裁判老師進行整隊，按組、量級依序(如下

表)進入館內進行正式過磅；16:30 前試磅後務必先到溜冰場集合。 

2. 國小組、國中組、高中組個人賽過磅後，系統直接排出賽單，毋需另行註冊。 

3. 國小組、國中組、高中組，取消過磅 2 公斤寬限之規定(因團體賽無過磅不通過問題)，可以個人賽體重

直接做為團體賽用不用另行過磅，但如有考量調整團體賽量級體重，則需於賽前一天重新過磅，系統將會以重

新過磅之體重安排團體賽出賽單。 

4. 個人賽過磅未通過時，可以該體重做為團體賽之認定，勿需再次過磅；但是如有要調整量級時，則需於

賽前一天重新再過磅；超重或過輕者需在過磅單上簽名。 

5. 大專組、社會組團體賽先比，團體賽過磅體重會註記於個人賽過磅單上，只要團體賽過磅時體重符合個

人賽量級體重範圍，選手就不用重新過磅；但若是不符合個人量級體重範圍，則需於賽前一天重新再過磅。 

6. 國小組、國中組個人賽過磅時不得裸磅，可加 0.1 公斤的寬限。團體賽適用寬限 0.1公斤屬較輕量級，

超過 0.2 公斤始得參加較重量級(例:國小組體重 33.1 公斤隸屬先鋒，33.2 公斤始得排入次鋒。) 

7. 過磅時，男生僅以內褲、女生則內衣、內褲等統一標準穿著進行，唯高中以上組別可接受裸磅之請求。 

8. 國小組過磅時，在服裝上不分男女皆可接受僅穿著單薄(長短皆可)緊身衣褲之請求進行。 

 

過 磅 



 
    日期及人數 

 

過磅順序 

11 月 11日(五) 

 

    日期及人數 

 

過磅順序 

11 月 17日(四)  

男子過磅(一) 國小男生高年級組第一~八級 270 人 男子過磅(一) 國中男子組第一級：-38Kg 266 人 

 社會男子乙組團體   國中男子組第二級：-42Kg  

 大專男子乙組團體   國中男子組第三級：-46Kg  

男子過磅(二) 國小男生中年級組第一~九級 267 人  國中男子組第四級：-50Kg  

 國小男生低年級組第一~九級   國中男子組第七級：-66Kg  

 社會男子甲組團體  男子過磅(二) 國中男子組第五級：-55Kg 270 人 

 大專男子甲組團體   國中男子組第六級：-60Kg  

女子過磅(一) 國小女生高年級組第一~八級 160 人  國中男子組第八級：-73Kg  

 大專女子乙組團體   國中男子組第九級：-81Kg  

女子過磅(二) 國小女生中年級組第一~九級 151 人  國中男子組第十級：+81Kg  

 國小女生低年級組第一~九級  女子過磅(一) 高中女子組第一級：-44Kg 86 人 

 社會女子甲組團體   高中女子組第二級：-48Kg  

 社會女子乙組團體   高中女子組第三級：-52Kg  

 11 月 12日(六)   高中女子組第八級：+78Kg  

男子過磅(一) 社會男子甲組 342 人 女子過磅(二) 高中女子組第四級：-57Kg 83 人 

 社會男子乙組   高中女子組第五級：-63Kg  

 大專男子甲組   高中女子組第六級：-70Kg  

 大專男子乙組   高中女子組第七級：-78Kg  

女子過磅(一) 社會女子甲組 179 人  11 月 18日(五)  

 社會女子乙組  男子過磅(一) 高中男子組第一~八級 338 人 

 大專女子甲組  女子過磅(一) 國中女子組第一~九級 169 人 

 大專女子乙組     



 
 

  

1. 本次比賽依據 111 年全國中正盃柔道錦標賽競賽規程及中華民國柔道總會柔道競賽簡則實施。 

2. 國小組不可使用關節技、勒頸技及依 111 年 2 月 11 日公告之禁用動作規定禁止捨身技，立技施術雙膝跪地

第一次判定 shido 並口頭提醒，第二次判犯規輸 hansokumake。。 

3. 國中組不可使用關節技，國中組如被實施勒頸技,因不投降而被勒昏時,則取消後續出賽資格。 

4. 禁止使用逆過肩摔。 

5. 國中組、高中組個人賽為隔年全中運資格賽,其有關學籍、年齡之規定係依照 112 年全國中等學校運動會

競賽規程相關規定辦理,倘若違反規定遭檢舉判定屬實,即取消參賽資格。 

6. 因國中和高中個人賽為隔年全中運資格賽,轉學生或重考生報名資格:以 110 學年度第 2 學期開學日即在

該報名單位就學,並仍設有學籍者。 

7. 國小組高年級組第八級為特別級,僅限體重在 55.1 公斤以上或超齡之在學學生(但以 14 歲以下為限,即民

國 97 年 9 月 1 日以後出生者)參加。 

8. 國中組、高中組取名次第一、二、三、三、五、五名，個人組各級前 3 名(第 1、2、3、3 名)由本會頒發

獎牌及獎狀。 

9. 頒 獎當日賽後即會進行，獲獎選手穿著白色柔道服接受頒獎；獎狀領取比照全柔錦模式，各單位派員至競

賽組填寫獎狀確認單並統一領取獎狀。 

10.明年度開始凡柔道服(包括大小尺吋、背布規定)不符合規定將會取消選手比賽資格，再次提醒代表周知。 

 

個 人 賽 
111 年全國中正盃柔道錦標賽競賽資訊平台 

http://www.judo.org.tw/news.php?id=2


 

 

 

1. 本次比賽依據 111 年全國中正盃柔道錦標賽競賽規程及中華民國柔道總會柔道競賽簡則實施。 

2. 每天早上 7:30 前競賽組廣播後，需盡速完成繳交團體賽第一場出賽單。 

3. 第一場完賽時，檢錄裁判隨即遞交下一場出賽單給勝方教練，勝方教練須於 5 分鐘內填寫完成出賽單並

交由該檢錄裁判(放進信封)交回競賽組；出賽單經檢錄裁判遞交至競賽組後即不可更改。 

4. 依據競賽規程第十六款第(七)項第 15.點:團體賽比賽結束，如果兩隊勝場數相同時，以對戰過的選手中

抽一組，重新以黃金得分規則決定勝負。 

5. 國中組、高中組、大專組、社會組於技術會議時，由競賽組從五個量級中抽選一個量級，為比賽起始量

級，之後依序比賽。各輪比賽往後遞延一個量級開始(國小組則照舊由輕至重)。 

6. 報名團體組單位請攜帶紅色柔道帶。 

7. 凡排錯或未按出場順序出賽之隊伍，一律取消整隊資格及所有成績。 

8. 凡未出場之隊伍(或已被勾選於出賽名單上出場之選手，以任何理由拒絕比賽)，則判該隊失格並取消所

有成績。 
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賽程分配 



 

 

 



 
 



 
 

預祝參賽 圓滿順利

精力善用 自他共榮 


