
 

中華民國柔道總會 111年全國中正盃柔道錦標賽 

注意事項公告暨技術會議報告 

 
 

敬請各參賽人員務必 

互相提醒勿入校園 

垃圾車 

廁所 

體育館 

賽程結束 

賽程結束 

賽程結束 

每日上午 07：00 開館 

07：10 召開競賽裁判會議 

07：30 召開裁判會議 

07：40 清理場地及檢錄 



 

場 館 規 劃 圖 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生 活 教 育 

1. 本次賽會租借中港高中體育館使用時間為

11/17(四)16:00起，敬請參賽單位斟酌時間到

場，若是提早抵達則只能在校門口旁的人行道上等

待，請勿擅自闖入館內影響教學活動。 

2.除賽務人員具停車證車輛外，校園內不開放停車。 

3.體育館內二樓看台欄杆禁止倚靠、攀附。 

4.館內實施垃圾不落地，各單位報到時可領取垃圾

袋，按資源回收、一般垃圾分類，拿至館外分類擺

放；各隊離開休息區前務必回復整潔。 

敬請使用可密封水壺、寶特瓶盛裝飲品，降低飲料潑

灑髒污。 

 

  



1. 自 11/14 起防疫政策鬆綁，取消具有「接觸不特定人士或無法保持社交距離」性質之場所(域)人員(民眾)

之 COVID-19疫苗追加劑(3劑)接種或快篩之限制，但依然實施場地管制，敬請配合以下相關事項：

(1)凡於賽前確診者，須於隔離期間期滿(7+0天)並快篩陰性後，才能前往中港高中體育館參加比賽。

(2)所有人員，需填寫健康聲明書。依照中央流行疫情指揮中心規定，所有符合居家檢疫、居家隔離以及自

主健康管理者，賽事期間一律不得進入比賽場館。 

(3)活動期間如有發燒身體不適或出現呼吸道症狀者，禁止進入場館。(發燒:耳溫≥38℃，額溫≥37.5℃)

(4)敬請配合量測體溫，配戴口罩及保持適當社交距離。

2. 為確保參賽人員防疫品質，各單位已於 11/16-19:00 完成登記，製作出入証。未在登記名單中之隨隊人員

(家長、未參賽選手及朋友) 則無法進入場館，敬請見諒。

3. 進出場館之出入證禁止冒名頂替使用，敬請各單位務必確實管理。

4. 進入體育館內所有人員均需配戴好口罩(除上場執法主審、正在場上進行比賽的選手以外)。

5. 選手比賽時可將口罩取下，若因防疫欲戴口罩上場比賽，則尊重其作為。

6. 教練場邊指導都要戴著口罩，教練席上應該遵守的一切規範均依照柔總公告的最新規則。

防 疫 規 範



 

 

 

 

1. 11/17(四)均於 16:15在中港高中體育館內由競賽裁判老師進行整隊，按組、量級依序(如下表)進入過磅

室進行正式過磅；16:30前試磅後務必先回到二樓各隊休息區聽候廣播。 

2. 國中組、高中組個人賽過磅後，系統直接排出賽單，毋需另行註冊。 

3. 國中組、高中組，取消過磅 2公斤寬限之規定(因團體賽無過磅不通過問題)，可以個人賽體重直接做為

團體賽用不用另行過磅，但如有考量調整團體賽量級體重，則需於賽前一天重新過磅，系統將會以重新過磅之

體重安排團體賽出賽單。 

4. 個人賽過磅未通過時，可以該體重做為團體賽之認定，勿需再次過磅；但是如有要調整量級時，則需於

賽前一天重新再過磅；超重或過輕者需在過磅單上簽名。 

5. 國中組個人賽過磅時不得裸磅，可加 0.1公斤的寬限。團體賽適用寬限 0.1公斤屬較輕量級，超過 0.2

公斤始得參加較重量級(例:國小組體重 33.1公斤隸屬先鋒，33.2公斤始得排入次鋒。) 

6. 過磅時，男生僅以內褲、女生則內衣、內褲等統一標準穿著進行，唯高中以上組別可接受裸磅之請求。 

7. 男、女正式過磅量級按照下表進行，請選手們務必保持場佈及走道暢通，配合留在二樓休息區休息。 

 

 

 

過 磅 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過 磅 順 序 表 



 

 

  

1. 本次比賽依據 111年全國中正盃柔道錦標賽競賽規程及中華民國柔道總會柔道競賽簡則實施。 

2. 國、高中組皆採四柱復活賽制。敬請各單位教練、選手利用資訊平台留意出賽前檢錄。 

3. 國中組不可使用關節技，國中組如被實施勒頸技,因不投降而被勒昏時,則取消後續出賽資格。 

4. 禁止使用逆過肩摔。 

5. 國中組、高中組個人賽為隔年全中運資格賽,其有關學籍、年齡之規定係依照 112 年全國中等學校運動會

競賽規程相關規定辦理,倘若違反規定遭檢舉判定屬實,即取消參賽資格。 

6. 因國中和高中個人賽為隔年全中運資格賽,轉學生或重考生報名資格:以 110 學年度第 2 學期開學日即在

該報名單位就學,並仍設有學籍者。 

7. 國小組高年級組第八級為特別級,僅限體重在 55.1 公斤以上或超齡之在學學生(但以 14 歲以下為限,即民

國 97 年 9 月 1 日以後出生者)參加。 

8. 國中組、高中組取名次第一、二、三、三、五、五名，個人組各級前 3 名(第 1、2、3、3 名)由本會頒發

獎牌及獎狀。 

9. 頒 獎當日賽後即會進行，獲獎選手穿著白色柔道服接受頒獎；獎狀領取比照全柔錦模式，各單位派員至競

賽組填寫獎狀確認單並統一領取獎狀。 

10. 112年度開始凡柔道服(包括大小尺吋、背布規定)不符合規定將會取消選手比賽資格，再次提醒代表周知 

11. 再次提醒：未持有「有效教練證」者及報名系統未上傳「有效教練證」者，不得報名教練。 

 

個 人 賽 
111年全國中正盃柔道錦標賽競賽資訊平台 

http://www.judo.org.tw/news.php?id=2
http://www.judo.org.tw/news_info.php?id=1126
https://act.innosoft.com.tw/judo/pages/b.aspx?page=PublicFunc.html&method=in_qrcode_query1&meeting_id=3C26E884604A457A9CFFB30450EBF7CF&func_id=function
https://act.innosoft.com.tw/judo/pages/b.aspx?page=judo.html&method=In_Dashboard_MeetingList_light


 

 

 

1. 本次比賽依據 111年全國中正盃柔道錦標賽競賽規程及中華民國柔道總會柔道競賽簡則實施。 

2. 每天早上 7:30前競賽組廣播後，需盡速完成繳交團體賽第一場出賽單。 

3. 第一場完賽時，檢錄裁判隨即遞交下一場出賽單給勝方教練，勝方教練須於 5分鐘內填寫完成出賽單並

交由該檢錄裁判(放進信封)交回競賽組；出賽單經檢錄裁判遞交至競賽組後即不可更改。 

4. 依據競賽規程第十六款第(七)項第 15.點:團體賽比賽結束，如果兩隊勝場數相同時，以對戰過的選手中

抽一組，重新以黃金得分規則決定勝負。 

5. 國中組、高中組、大專組、社會組於技術會議時，由競賽組從五個量級中抽選一個量級，為比賽起始量

級，之後依序比賽。各輪比賽往後遞延一個量級開始(國小組則照舊由輕至重)。 

6. 報名團體組單位請攜帶紅色柔道帶。 

7. 凡排錯或未按出場順序出賽之隊伍，一律取消整隊資格及所有成績。團體出賽單請謹慎填寫，如果填錯

整隊取消，勾選後詳實檢查再繳交。 

8. 凡未出場之隊伍(或已被勾選於出賽名單上出場之選手，以任何理由拒絕比賽)，則判該隊失格並取消所

有成績。 

 

團 體 賽 

賽程資訊 QRcode 

http://www.judo.org.tw/news.php?id=2
http://www.judo.org.tw/news_info.php?id=1126
https://act.innosoft.com.tw/judo/pages/b.aspx?page=judo.html&method=In_Dashboard_MeetingList_light


 

 

 

 

  

 

 

  

                                                   



 

 

賽程分配 



 

 

預祝參賽 圓滿順利

精力善用 自他共榮 


